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Qué es una competencia ?
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El aprendizaje basado en COMPETENCIAS es un enfoque de la

educacion que se centra en la demostracién de los RESULTADOS DE

APRENDIZAJE deseados como el centro del proceso de aprendizaje del

estudiante. Se refiere principalmente a la progresion del estudiante a Pero aQUé es
través de planes de estudio a su propio ritmo, profundidad, etc. Como

han demostrado las competencias, los estudiantes contindan una

progresando. competenciae
COMPETENCIAS .

CONOCIMIENTOS

ACTITUTES

La competencia se
demuestra cuando “se
aplican los conocimientos
adquiridos a las tareas vy
retos cotidianos y a los
entornos extraescolares,
previa  valoraciéon de
distintas opciones y toma

de decisiones”.




COMPETENCIAS DE UN CHEF
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LA RAPIDEZ - CONOCER TECNICAS Y SABERLAS APLICAR -
ORDEN Y LIMPIEZA - BUEN PALADAR - BUEN SENTIDO DE LA
ESTETICA - CURIOSIDAD .

COMPETENCIAS DE UN CHEF

Coémo se

LA RAPIDEZ ey ad‘;‘;;ere

rapidez.

BUEN PALADAR )

Sera que todas las
recetas se hacen
en el mismo
tiempo

Que lo que
se cocine
quede rico

Juanita es una participante de

G =y MASTERCHEF COLOMBIA. En su
~ primera prueba debe hacer una

hamburguesa en 15 minutos.

v

LA RAPIDEZ




Proceso de la competencia

Qué debe saber juanita para
hacer la hamburguesa?

1. Debe saber Asar el pan

2. Debe cocinar y asar la carne
3. Debe saber cortar el tomate
4. Armar la hamburguesa
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Una vez tenga los

ingredientes listos

juanita procede a
hacer la hamburguesa.

Final de la competencia y alcance del resultado
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Qué debe saber juanita
para hacer la
hamburguesa?

1. Debe saber Asar el pan
2. Debe saber asar la carne

3. Debe saber cortar el
tomate
4. Armar la hamburguesa
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LA RAPIDEZ
BUEN PALADAR

COMPETENCIAS

MasterChef
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