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PROGRAMA-PROYECTO-PLANEACIÓN
Centro Nacional de Asistencia Técnica a la Industria-ASTIN

Qué es una competencia
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Programa- proyecto- planeación  
Regional Valle del Cauca

El aprendizaje basado en COMPETENCIAS es un enfoque de la
educación que se centra en la demostración de los RESULTADOS DE
APRENDIZAJE deseados como el centro del proceso de aprendizaje del
estudiante. Se refiere principalmente a la progresión del estudiante a
través de planes de estudio a su propio ritmo, profundidad, etc. Como
han demostrado las competencias, los estudiantes continúan
progresando.

La competencia se
demuestra cuando “se
aplican los conocimientos
adquiridos a las tareas y
retos cotidianos y a los
entornos extraescolares,
previa valoración de
distintas opciones y toma
de decisiones”.
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COMPETENCIAS DE UN CHEF

LA RAPIDEZ - CONOCER TÉCNICAS Y SABERLAS APLICAR -

ORDEN Y LIMPIEZA - BUEN PALADAR - BUEN SENTIDO DE LA

ESTÉTICA - CURIOSIDAD .

COMPETENCIAS DE UN CHEF

LA RAPIDEZ

BUEN PALADAR 

Cómo se 
adquiere 

esa 
rapidez.

Será que todas las 
recetas se hacen 
en el mismo 
tiempo 

Que lo que 
se cocine 

quede rico 



4/04/2020

4

Ingredientes

Una vez tenga los 
ingredientes  listos 
juanita procede a 

hacer la hamburguesa.

Qué debe saber juanita para
hacer la hamburguesa?
1. Debe saber Asar el pan
2. Debe cocinar y asar la carne
3. Debe saber cortar el tomate
4. Armar la hamburguesa

15 minutos 
Técnicas de cocción –

Resultados de aprendizaje  

Proceso de la competencia

Qué debe saber juanita
para hacer la
hamburguesa?
1. Debe saber Asar el pan
2. Debe saber asar la carne
3. Debe saber cortar el
tomate
4. Armar la hamburguesa

LA RAPIDEZ

BUEN PALADAR 

COMPETENCIAS

JUANITA ES 
COMPETENTE ANTE 

SUS DEMÁS 
COMPAÑEROS 

PORQUE APROBÓ 
ESTAS 

COMPETENCIAS 

Resultados de Aprendizaje

Final de la competencia y alcance del resultado
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Marca externa

El tamaño del logo de la marca externa no debe superar el 

tamaño del logo SENA.


